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ZANIM ZACZNIEMY...

Jesli trzymasz w rekach tego ebooka,
to prawdopodobnie:

e zaczynasz swoj3 przygode z paznokciami

¢ chcesz podszkoli¢ sie z manicure hybrydowego
i masz momenty, w ktérych myslisz:

»Przeciez to powinno wyjs¢ prosciej...”

Ten materiat stworzytam z mysla
o0 STYLISTKACH ktore:
¢ chca tworzyé poprawny
manicure
e chca skroci¢ czas ustugi,
¢ maja problem z apexem,
e walcza z zalanymi skérkami
albo zapowietrzeniami,
e chcy, zeby paznokcie
wygladaty czysto juz po
wyjeciu z lampy

Manicure hybrydowy bedzie trwaty tylko wtedy,
gdy zrozumiesz, jak dziata. To logiczna, pouktadana
praca materiatem, ktdrej da sie nauczyc - krok po
kroku. | dokfadnie po to jest ten ebook.
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DLA KOGO TEN FBOOK
NIE JEST?

» dla oséb, ktére nie pracuja wedtug
schematu,

» dla tych, ktérzy nie chca zmienic¢ swoich
nawykow,

» dla stylistek szukajacych ,triku zamiast pracy
nad technika

Po przerobieniu tego materiatu
Twoim celem jest:

e zrozumienie, gdzie i w jakim celu naktadasz
materiat,

* budowac¢ paznokcie, ktére nie wymagaja
pitowania, maja prawidtowy apex, odpowiednia
linie Swiatta,

» pracowac spokojniej i szybciej,

e a przede wszystkim - uzyskanie wiekszej
kontroli nad wlasnymi dziataniami

Czytaj na SPOKOJNIE.

WRACAJ do rozdziatow.

TESTUJ na tipsie albo na sobie.

A teraz przechodzimy do KONKRETOW.
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DLACZEGO TWOJA
HYBRYDA SIE, NIETRZYMA?

Zanim pokaze Ci jak zrobi¢ manicure hybrydowy
krok po kroku musimy ustali¢ jedna rzecz...

Hybryda nie odpada ,sama z siebie”. Ona prawie
zawsze odpada przez btad techniczny.

Zanim zaczniesz:
e zmienia¢ marki,
e wini¢ klientki,
e albo ,staba lampe”,
Sprawdz fundamenty!

Najczestsza przyczyna to Zle przygotowana ptytka.
To nie baza odpowiada za trwatos¢. Odpowiada za nig
przygotowanie.

Jesli, wiec:
o zostawitas nabtonek przy skérkach,
+ niedoktadnie zmatowitas ptytke,

o dotknetas jej palcami przed natozeniem bazy,
¢ nie oczyscitas z pytu,

Pamietaj! Baza przykleja sie do ptytki, nie do ttuszczu,
kurzu i skorek.

W praktyce oznacza to, ze paznokie¢ musi byc¢

prawidtowo przygotowany do aplikacji bazy przed
utwardzeniem.

Ewentualne poprawki s minimalne albo

niepotrzebne, bo nie poprawiasz btedow, tylko od
poczatku pracujesz spokojnie i z planem.
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NAJCZESTSZI
BLLDY

ZALANE SKORKI - GWARANTOWANA
REKLAMACJA

Produkt nie powinien mie¢ kontaktu ze skoéra,

nawet w minimalnym stopniu.

Dlaczego jest to istotne? Poniewaz dziatanie produktu
rézni sie od reakcji skory. Gdy klientka rusza dtonig,
masa ,odrywa sie” w miejscu kontaktu.

EFEKT:

— —

/A GRUBA WARSTWA BAZY

Poczatkujace stylistki czesto mysla: ,Im wiecej
dam, tym efekt bedzie bardziej spektakularny.”
W rzeczywistosci jednak tak nie jest.

Za gruba warstwa moze prowadzi¢ do
nastepujacych problemoéw:

e nieutwardzenie sie w sposdb prawidtowy
e marszczenie sie
e odkleja sie w duzych ptatach

Baza powinna byé¢:
e cienko wcierana
e starannie kontrolowana
e aplikowana bez zalewania

MOYCI
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NAJCZESTSZI
BLLDY

SKRACANIE CZASU W LAMPIE

»JUzZ sie Swieci, wiec to chyba gotowe.”
Nie. Utwardzenie to proces chemiczny, a nie jedynie
efekt wizualny.

Skracajac czas utwardzania:
e produkt nie polimeryzuje w petni, co skutkuje
pozostawaniem miekkiego wnetrza,

e traci przyczepnosc,

Zawsze stosuj sie do zalecen producenta
dotyczacych czasu utwardzania.

CHAOS W KOLEJNOSCI PRACY

Jesli za kazdym razem podejmujesz inne dziatania,
wyniki rowniez beda rézne. Ustalony schemat
zapewnia powtarzalnosg, a ta z kolei prowadzi do
trwatosci.
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ZANIM NAUCZYSZ SIE ROBIC TRWALA
HYBRYDE, MUSISZ ZROZUMIEC, PO
CZYM PRACUJESZ.

Pracujesz z zywa tkanka, ktdra rosnie,
funkcjonuje i reaguje na rozne czynniki.

Jesli nie zrozumiesz struktury ptytki
paznokcia, twoje dziatania beda
mechaniczne i pozbawione intuicji.

Ten rozdziat pomoze ci przestaé dziata¢
»Na wyczucie”.

Plytka paznokcia to zywa struktura -
twarda, ale jednoczesnie elastyczna,
zbudowana z keratyny.

Co to oznacza w praktyce? Ptytka pracuje,
wygina sie i reaguje na wilgoc¢ oraz urazy.

Jesli natozysz zbyt sztywna i gruba mase,
ptytka bedzie sie poruszac, podczas,

gdy masa pozostanie nieruchoma,

co prowadzi do powstawania zapowietrzen.
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MACIERZ - WAZNT!

Macierz - tego nie nalezy ruszacd!
Macierz to obszar, z ktérego wyrasta
paznokiec¢. Nie nalezy jej frezowac
ani wprowadzac narzedzi.

Nie ,,czyscisz gtebiej, zeby byto
dokfadniej”. Uszkodzenie macierzy
skutkuje deformacjami paznokcia w
przysztosci. Twoim zadaniem jest
pracowacé

W sposob bezpieczny.

PRZYGOTOWANIE PLYTKI - TU NIE
MA DROGI NASKROTY

Najwazniejsze s skorki. Musza by¢ opracowane

na tyle dobrze, zeby baza miata miejsce do utozenia
sie. Jedli zostang niedoczyszczone, szybko pojawi

sie zalanie albo koniecznos¢ pitowania, a tego

przy tej technice chcemy uniknac.

Plytka powinna byé zmatowiona rownomiernie,
bez miejsc btyszczacych i bez nadmiernego tarcia.
Nieréwne zmatowienie sprawia, ze produkt

nie uktada sie stabilnie i zaczyna ,pracowac”

po swojemu. Odttuszczenie i przygotowanie

pod materiat nie sg dodatkiem, tylko podstawa
trwatosci. Dehydrator ma swoje konkretne zadanie
i nie powinien by¢ naktadany przypadkowo.
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ANATOMIA IDEALNEGO

Dobrze zbudowany paznokieé¢ ma czysta

i ptynna linie swiatta. Kiedy patrzysz na niego
z profilu lub pod swiatto, nic sie nie zatamuje
i nic nie faluje. To pierwszy sygnat, ze
materiat zostat roztozony prawidtowo.

Grubosé paznokcia powinna by¢
dopasowana do jego dtugosci. Zbyt
cienka konstrukcja zwieksza podatnosc¢
na uszkodzenia, natomiast zbyt gruba
obcigza stylizacje wizualnie i moze
prowadzi¢ do powstawania zapowietrzen.

Apex powinien znajdowac¢ sie w

odpowiednim miejscu, czyli w strefie stresu.

Nie moze byc zbyt blisko skérek ani

przesuniety w strone wolnego brzegu. Jego
zadaniem jest wzmocnic¢ paznokiec i nadac ‘
mu wiasciwe proporcje, a nie tworzyc¢ Q
,gorke” dla samej gorki.

P
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PRODUKTY I NARZEDZIA - CO JEST
NAPRAWDE POTRZEBNE?

Na poczatku nie brakuje Ci talentu; brakuje

Ci selekcji. Rynek czesto sugeruje,

ze potrzebujesz nowych narzedzi, mocniejszych
lamp czy kolejnych primerdw.

Prawda jest jednak prosta: nie liczba
produktow zapewnia trwatosc, lecz umiejetnosc
ich skutecznego wykorzystania.

W tym rozdziale oddzielimy rzeczy potrzebne
od zbednych. Tak, zebys mogta pracowac w
Sposob spokojny i systematyczny.

Baza - to ona stanowi fundament catej
konstrukgcji. Nie ma potrzeby posiadania pieciu
réznych rodzajéw baz.

Na poczatek wystarczy jedna, ktora:
e poOzNasz,
e nauczysz sie kontrolowac,
e bedziesz naktadac z petna
Swiadomoscia.

Baza powinna by¢:
e cienko wmasowana w ptytke, z
zachowaniem umiaru przy skoérkach,
o dokfadnie utwardzona

To wiasnie na tym etapie najczesciej MOYCI
wystepuja btedy. Osobiscie polecam

te konkretna baze od Moyci, ktora

doskonale sprawdzi sie pod wiekszos¢ it Eemort ko
ptytek klientek. Wyjatkiem sg ptytki
mocno uszkodzone lub przepitowane,
z widocznymi czerwonymi plamami.

MOYCI JULIA ZAREMBA 11


https://moyci.pl/produkt/baza-mr-constructor-12-ml/
https://moyci.pl/produkt/baza-mr-constructor-12-ml/

10P-
/ABLEZPIECZENIE

SIYLIZAC)I

Zabezpieczenie stylizacji to kluczowy element,
ktory domyka catosc, zabezpiecza kolor oraz nadaje
potysk lub matowe wykonczenie. Nalezy jednak
pamietagé, ze nie skoryguje wczesniej popetnionych
btedéw. Jesli pod spodem wystepuja nieréwnosci,
top nie bedzie w stanie ich wyréwnac.

Tutaj rowniez polecam ci uzyé

Top Boss Gloss. Pracuje z nim
<— od dtuzszego czasu, klientki

wracaja po 3/4 tygodniach z wcigz
rop btyszczacymi stylizacjami.

Boss Gloss
12ml

MOYCI

SCHEMAT ZAPEWNIAJACY POWTARZALNOSC:

1. Skorki pusherem, frez tezka oraz nozyczki.
2.Delikatne zmatowienie ptytki pilnikiem

o gradacji 240.

3.0dpylanie za pomoca szczoteczki.
4.0Odttuszczenie cleanerem oraz dehydrator.
5.Aplikacja bazy.

6.Naktadanie koloru.

7.Natozenie topu.

8.Delikatne opitowanie oraz wyréwnanie ksztattu.

Nalezy stosowac te samg kolejnos¢ za kazdym
razem!

MOYCI JULIA ZAREMBA
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https://moyci.pl/produkt/top-boss-gloss-lakier-nablyszczajacy-no-wipe-12-ml/
https://moyci.pl/produkt/top-boss-gloss-lakier-nablyszczajacy-no-wipe-12-ml/

PRZYGOTOWANIE PLYTKI

krok 1

Twoim celem jest usuniecie nabtonka z ptytki,
co jest kluczowe dla zapewnienia odpowiedniej
przyczepnosci.
» odsun skérki za pomoca pushera
* oczys¢ waly okoto paznokciowe frezem tezka,
ustawionym na obroty 8-10 tys. obr./min,
w kierunku prawym (R)
* wytnij nabtonek z powierzchni ptytki
nozyczkami

Pamietaj, ze jesli pozostanie chocby cienka
warstwa przy skorce, tam najtatwiej moga
pojawic sie zapowietrzenia.

krok 2

Doktadne odpylenie i odtituszczenie ptytki jest
kluczowe. Pyt to wrdg przyczepnosci.
Nie moze pozostacé:

e przy skoérkach
» pod wolnym brzegiem
* W zagtebieniach bocznych

Uzyj miekkiej szczoteczki i sprawdz ptytke pod swiatto.
Nastepnie przemyj ptytke wacikiem nasaczonym
cleanerem, i odczekaj 30 sekund, aby Srodek odparowat.
Uzyj dehydratora z Moyci, ktory skutecznie odprowadza
wilgoc¢ z ptytki.

Po zakonczeniu tego etapu nalezy unikaé: dotykania
ptytki palcami, poprawiania "na sucho" oraz ktadzenia
dtoni na brudnej powierzchni. Ptytka jest teraz gotowa
do natozenia bazy.

MOYC| JULIA ZAREMBA 13



NAJCZESTSZE BLEDY
POCZATKUJACYCH

Tu nie chodzi o liste btedéw. Chodzi o zrozumienie
mechanizmu. Bo jesli rozumiesz przyczyne,
nie bedziesz naprawiac skutkow.

Zapowietrzenia przy skorkach

niedoktadnie usuniety nabtonek
lub zalanie skory.

doktadne opracowanie +
kontrola linii przed wtozeniem dtoni do lampy.

Stylizacja odchodzi catym ptatem

brak prawidtowego zmatowienia
lub brak wecierki.

delikatne, rownomierne
matowienie + cienka wcierka bezwarnej bazy.

Marszczacy sie kolor
za gruba warstwa koloru.

dwie cienkie warstwy, petny
czas w lampie.

MOYCI JULIA ZAREMBA 14



NAJCZESTSZE BLEDY
POCZATKUJACYCH

Zapowietrzenia na koncéwce

brak zabezpieczenia wolhego
brzegu.

domykaj wolny brzeg przy
kazdej warstwie.

Pieczenie w lampie

zbyt gruba warstwa lub
przepitowana ptytka.

ciensze warstwy, delikatne
opracowanie.
Zalane skorki

za duzo produktu na pedzlu/zbyt
szybka praca przy skorkach.

otrzyj pedzel, dojezdzasz
do skorek na koncu, mata iloscia.

MOYCI JULIA ZAREMBA



NAJCZESTSZE BLEDY
POCZATKUJACYCH

Za mochne spitowanie ptytki
.matowienie” jak pitowanie.

tylko zarysowanie powierzchni,
lekki nacisk, gradacjg 240 nic mocniejszego!

Zbyt duzo réznych produktéw na start

kazda baza/top/kolor zachowuje
sie inaczej = brak kontroli.

jeden zestaw, dopiero potem testy.

Pekniecia przy dtuzszych paznokciach

brak delikatnej nadbudowy przy
cienszej ptytce.

kontrolowana, cienka nhadbudowa
baza, zwtaszcza przy wolnym brzegu.

Stylizacja traci potysk po kilku dniach

zbyt cienki top lub brak
zabezpieczenia wolnego brzegu.

rownomierna warstwa topu
+ domkniecie koncowki.

MOYCI JULIA ZAREMBA



Grawitacja bardzo pomaga w tej technice.
Delikatne odwrdcenie dtoni sprawia, ze produkt
naturalnie zbiera sie w strefie stresu i buduje
apex bez doktadania kolejnych warstw.
To dobry moment, zeby:

e spojrzec¢ na paznokiec pod swiatto,

e ocenic linie Swiatta,

e sprawdzic¢, czy materiat nigdzie nie ,ucieka”.

Jednym z najczestszych
problemoéw s3 zalane skorki.
Zazwyczaj wynikaja z tego,

ze podjechatas pedzelkiem
zbyt blisko skorek albo materiat
byt zbyt rzadki. Czesto pojawia
sie tez pospiech i brak kontroli
przed utwardzeniem. Jesli
kolor podchodzi pod skérki,
trzeba go cofnac pedzlem lub
zmyc¢ i natozy¢ na nowo zanim
trafi do lampy, a nie liczyc,

ze ,jakos sie utozy”.

e zwolni¢ tempo pracy,

e natozyc¢ dwie cienkie warstwy zamiast jednej
grubej,

e ograniczyc ilos¢ ruchow pedzla.

MOY (] JULIA ZAREMBA
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CO

NAJWAZNILJSZL?

Najwazniejsze w tej technice jest
przygotowanie. Dobrze opracowane skorki,
rowna ptytka i prawidtowe przygotowanie
pod materiat sprawiaja, ze stylizacja zaczyna
z Tobag wspoétpracowaé. Bez tego nawet
najlepszy produkt i najlepsza teoria nie dadza
efektu

CO KLUCZOWL?

Kluczowym aspektem jest
budowa. Apex nie jest jedynie
dodatkiem ani ozdoba, lecz
stanowi element, ktory
zapewnia paznokciowi
stabilnosc | proporcje.
Staranna praca pedzlem
przynosi znacznie lepsze
rezultaty niz godziny spedzone
Nna poprawkach.
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Jesli dotartas do tego miejsca,
to znaczy jedno - chcesz
pracowac swiadomie. Manicure
hybrydowy to nie talent.

To powtarzalny schemat,
technika i zrozumienie procesu.
Zapowietrzenia nie pojawiaja sie
,same”. Problemy z trwatoscia
nie sg kwestig szczescia.

To zawsze efekt konkretnego
etapu pracy. | dobra wiadomosc¢
jest taka: skoro to technika

- mozesz jg opanowac.

Ten ebook to dopiero poczatek.

Jesli chcesz miec realne wsparcie
w praktyce, zapraszam Cie do
mojej zamknietej grupy na
Telegramie.

MOYCI



To miejsce dla stylistek, ktére chca:

przestac zgadywac,

pracowac pewniej,

szybciej widziec efekty swojej pracy,

miec instruktora pod reka, a nie tylko w PDF-ie

Jesli chcesz by¢ w statym kontakcie, rozwijac
sie krok po kroku i miec¢ wsparcie na biezaco
- dotacz do grupy

DOtLACZAM DO GRUPY

J

TIKTOK @ «
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