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ZANIM ZACZNIEMY...

Jesli trzymasz w rekach tego ebooka, to
prawdopodobnie:
¢ robisz stylizacje zelowe,
¢ chcesz, zeby stylizacja wygladata dobrze bez
dtugiego pitowania, i masz momenty, w ktérych
myslisz:

»Przeciez to powinno wyjs¢ prosciej...”

Ten materiat stworzytam z mysla
o0 STYLISTKACH ktore:
¢ s3 po kursie podstawowym,
e pracuja juz na klientkach,
e chca skroci¢ czas ustugi,
¢ maja problem z apexem,
e walcza z zalanymi skérkami
albo zapowietrzeniami,
e chcy, zeby paznokcie
wygladaty czysto juz po
wyjeciu z lampy

Zel bez pitowania to nie jest zadna magiczna
technika dostepna tylko dla ,super
zaawansowanych”. To logiczna, pouktadana praca
materiatem, ktorej da sie nauczyc¢ - krok po kroku.
| doktadnie po to jest ten ebook.

MOY (I JULIA ZAREMBA 3



DLA KOGO TEN FBOOK
NIE JEST?

e dla oséb, ktére dopiero zaczynaja przygode z
manicure,

o dla tych, ktérzy nie chca zmieni¢ swoich
nawykow,

« dla stylistek szukajacych ,triku zamiast pracy
nad technika

Po przerobieniu tego materiatu Twoim celem jest:

* wiedzieé, gdzie i po co ktadziesz materiat,

* rozumie¢, dlaczego zel sie uktada tak, a nie
inaczej,

e budowac paznokcie, ktére: majg prawidtowy
apex, dobra linie swiatta, nie wymagaja
pitowania powierzchni,

» pracowac spokojniej i szybciej,

e i przede wszystkim: mie¢ wieksza kontrole nad
tym, co robisz

Czytaj na SPOKOJNIE.

WRACAJ do rozdziatow.

TESTUJ na tipsie albo na sobie.

A teraz przechodzimy do KONKRETOW.
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/ELBEZ PILOWANIA -
BEZ SCIEMY

Zanim pokaze Ci jak pracowac zelem bez
pitowania, musimy ustali¢ jedna rzecz...

Ta technika nie polega na tym, ze nigdy nie dotykasz
pilnika. | to jest pierwszy MIT, ktory warto wyrzucic
do kosza. Zel bez pitowania to nie ,cudowny sposob”,
tylko kontrola materiatu na etapie aplikacji. Jesli
dobrze potozysz zel - nie ma czego pitowaé.

Ta technika najlepiej sprawdza sie:
e W pracy salonowej,
e przy kroétkich i srednich dtugosciach
e oraz przy regularnych klientkach

Jesli chcesz skrocic¢ czas ustugi i ograniczyc¢
pitowanie, zel bez pitowania ma ogromny sens.
Sa jednak sytuacje, w ktorych praca pilnikiem jest
konieczna i to jest catkowicie w porzadku. Dobra
stylistka potrafi dobraé technike do konkretnej
phytki.

W praktyce oznacza to, ze paznokiec jest dobrze
zbudowany jeszcze przed utwardzeniem.
Ma:

e prawidtowy apex,

e czyste skorki

e ptynna linie Swiatta juz po wyjeciu z lampy.

Ewentualne poprawki sg minimalne albo

niepotrzebne, bo nie poprawiasz bteddw, tylko od
poczatku pracujesz spokojnie i z planem.
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PRODUKTY

KTORE ROBIA
ROBOTL,

W zelu bez pitowania produkty majg ogromne
znaczenie. Nie dlatego, ze musza byc¢ ,najlepsze”, tylko
dlatego, ze musza dawac Ci kontrole. Nawet dobra
technika nie zadziata, jesli materiat robi wszystko po
swojemul.

NAJWAZNILJSZY JEST ZEL

Najlepiej sprawdza sie zel samopoziomujacy, ale
stabilny. Taki, ktéry fadnie sie uktada, ale nie sptywa na
skorki przy pierwszej okazji. Jesli zel jest zbyt rzadki,
bedziesz walczy¢ z nim zamiast nad nim panowac.
Jesli jest zbyt gesty, zaczniesz go ,modelowac na site”,
a to zawsze konczy sie pitowaniem. Na dole pokazuje
Wam moich dwdéch faworytéw do pracy.

C>»

7L 7 SERIEBUILDER GEL BLUSHY 7LL 7 SERITIXT PIXT SPARKLL NATURAL

Kliknij w produkt Kliknij w produkt
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https://moyci.pl/produkt/builder-gel-blushy-zel-builder-50-ml/
https://moyci.pl/produkt/tixi-pixi-gel-sparkle-natural-50-ml/
https://moyci.pl/produkt/builder-gel-blushy-zel-builder-50-ml/
https://moyci.pl/produkt/builder-gel-blushy-zel-builder-50-ml/
https://moyci.pl/produkt/tixi-pixi-gel-sparkle-natural-50-ml/
https://moyci.pl/produkt/tixi-pixi-gel-sparkle-natural-50-ml/

PRODUKTY

KTORE ROBIA
ROBOTL,

PLDZLL,

Pedzel powinien by¢ prosty i przewidywalny. Najlepiej
zeby byt dwustronny - przyspieszy Ci to tempo pracy.
Zbyt miekki pedzel bedzie rozpychat materiat, a zbyt
twardy zostawi smugi i zabierze zel tam, gdzie go
potrzebujesz. Tu naprawde nie trzeba kombinowac -
wazne, zebys czuta, co robisz.

pedzelek Moyci dwustronny

' s MOYLI »
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NOYLL —_—

BAZATDEHYDRATOR

Baza i dehydrator nie sg dodatkiem ,na

wszelki wypadek”. Ich zadaniem jest

przygotowac ptytke tak, zeby zel miat sie

czego trzymacg. Jesli baza jest za grubo

zaaplikowana, albo Zle dobrana, zaburza cata

budowe. A wtedy zel, zamiast sie uktadac, MO YL
zaczyna zy<¢ wilasnym zyciem.
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W zelu bez pitowania
przygotowanie ptytki ma kluczowe
znaczenie. Jesdli ten etap jest
zrobiony niedoktadnie, zadna
technika ani produkt tego nie
naprawia. Materiat zawsze pokaze
btedy z wczesniejszych krokow.

PRZYGOTOWANIE PEYTKI - TU NIE
MA DROGI NA SKROTY!

Najwazniejsze sa skorki. Musza by¢é opracowane na tyle
dobrze, zeby zel miat miejsce do utozenia sig. Jesli
zostana niedoczyszczone, szybko pojawi sie zalanie
albo koniecznosc¢ pitowania, a tego przy tej technice
chcemy uniknac.

Plytka powinna by¢ zmatowiona réwnomiernie, bez
miejsc btyszczacych i bez nadmiernego tarcia.
Nieréowne zmatowienie sprawia, ze zel nie uktada sie
stabilnie i zaczyna ,pracowac” po swojemu.
Odttuszczenie i przygotowanie pod materiat nie sg
dodatkiem, tylko podstawa trwatosci. Dehydrator ma
swoje konkretne zadanie i nie powinien by¢ naktadany
przypadkowo.
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ANATOMIA IDEALNEGO
PAZNOKCIA

Dobrze zbudowany paznokie¢ ma czystq i
ptynna linie Swiatta. Kiedy patrzysz na niego z
profilu lub pod swiatto, nic sie nie zatamuje i nic
nie faluje. To pierwszy sygnat, ze materiat zostat
roztozony prawidtowo.

Grubos¢ paznokcia musi
by¢ dopasowana do
dtugosci. Zbyt cienki
bedzie podatny na
uszkodzenia, a zbyt gruby
sprawi, ze stylizacja stanie
sie ciezka wizualnie. W
zelu bez pitowania nie ma
miejsca na przypadkowe
proporcje - wszystko
powinno wygladac lekko i
naturalnie.

Apex powinien znajdowac¢ sie w odpowiednim
miejscu, czyli w strefie stresu. Nie moze by¢ zbyt
blisko skorek ani przesuniety w strone wolnego
brzegu. Jego zadaniem jest wzmocnié¢ paznokie¢
i nada¢ mu wilasciwe proporcje, a nie tworzyc¢
,gorke” dla samej gorki.
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BUDOWA ZFLU BI'Z

Na poczatku naktadasz cienka
warstwe poslizgowa. Jej zadaniem
nie jest budowa paznokcia, ale
stworzenie bazy, po ktorej zel bedzie
sie swobodnie uktadat. Ta warstwa
powinna by¢ naprawde cienka, bez
zalewania skorek i bez doktadania
materiatu tam, gdzie go nie
potrzeba.

Nastepnie pobierasz kule zelu i odktadasz
Ja w migjscu, w ktérym ma powstac apex.
Nie przy skorkach i nie na wolnym brzegu.

To moment, ktory decyduje o catej
budowie paznokcia:
e tutaj nadajesz proporcje,
e tutaj decydujesz o wysokosci apexu,
« tutaj zaczyna sie kontrola materiatu

Nie dociskasz zelu ani go nie rozciggasz. Cofasz
materiat w strone skorek, a nastepnie prowadzisz
go w kierunku wolnego brzegu, pozwalajac mu
samodzielnie sie utozyc:
e mniej ruchéw daje lepsza kontrole,
« im spokojniejsza reka, tym gtadsza
powierzchnia
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Grawitacja bardzo pomaga w tej technice.
Delikatne odwrocenie dtoni sprawia, ze zel
naturalnie zbiera sie w strefie stresu | buduje apex
bez doktadania kolejnych warstw.

To dobry moment, zeby:
e spojrzec na paznokiec pod swiatto,
e ocenic linie Swiatta,
e sprawdzi¢, czy materiat nigdzie nie ,ucieka”

NAJICZESTSZE BLEDY |
ICH ROZWIAZANIA

Jednym z najczestszych
problemow s3 zalane skorki.

Zazwyczaj wynikaja z tego, ze
kula zelu zostata potozona
zbyt blisko skoérek albo
materiat byt zbyt rzadki.
Czesto pojawia sie tez
pospiech i brak kontroli
przed utwardzeniem. Jesli zel
podchodzi pod skorki, trzeba
go cofnaé¢ pedzlem zanim
trafi do lampy, a nie liczy¢, ze
.Jakos sie utozy”.

W takich sytuacjach warto:

e zwolni¢ tempo pracy,

* zmienic¢ konsystencje zelu
na ciut gestszy,

e ograniczyc¢ ilos¢ ruchdow
pedzla

: ‘Ia'
ety
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Czesto pojawiaja sie tez zapowietrzenia po kilku
dniach. Zazwyczaj ich przyczyna nie jest sam zel,
tylko zte przygotowanie ptytki albo zalane
skoérki. Jesli materiat nie ma czystej przestrzeni do
przyczepu, zacznie odchodzi¢ niezaleznie od
techniki.

Najwiekszym bledem w
pracy bez pitowania jest
préba ratowania
wszystkiego pilnikiem. Ta
technika wymaga
zatrzymania sie przed
lampa i sprawdzenia
budowy na spokojnie. Kilka
sekund kontroli oszczedza
pdzniej dtugie minuty
pitowania.

Zel bez pitowania to nie jest technika oparta na
szczesciu ani na ,dobrym dniu”. To sposéb
pracy, ktory opiera sie na zrozumieniu materiatu,
spokojnym tempie i Swiadomych decyzjach przy
pedzlu. Jesli wiesz, gdzie ktadziesz zel i po co to
robisz, pilnik przestaje by¢ koniecznoscia.

MOY (| JULIA ZAREMBA
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CO

NAJWAZNILJSZL?

Najwazniejsze w tej technice jest przygotowanie.
Dobrze opracowane skorki, rowna ptytka i prawidtowe
przygotowanie pod materiat sprawiaja, ze zel zaczyna z
Toba wspotpracowad. Bez tego nawet najlepszy
produkt i najlepsza teoria nie dadza efektu

”‘.

CO KLUCZOWE?

Kluczowa jest tez budowa. Apex nie jest
dodatkiem ani ozdobg, tylko elementem,
ktéry nadaje paznokciowi stabilnosc i
proporcje. Kula zelu potozona w
odpowiednim miejscu i spokojna praca
pedzlem robig wieksza réznice niz godziny
pitowania po utwardzeniu.

Zel bez pitowania nie oznacza braku
kontroli, tylko wrecz przeciwnie. Wymaga
zatrzymania sie przed lampa, spojrzenia
na paznokiec¢ pod swiatto i podjecia
swiadomej decyzji, czy wszystko jest tam,
gdzie powinno by¢. Te kilka sekund
oszczedza pdzniej czas, nerwy i pyt.

| najwazniejsze - nie kazda stylizacja musi by¢
wykonana ta technika. Dobra stylistka potrafi dobrac
metode do ptytki, a nie naginac¢ paznokcie do jednej
zasady. Zel bez pitowania to narzedzie, ktére ma Ci
utatwiac prace, a nie ja komplikowac.

MOYC| JULIA ZAREMBA 13



Ten ebook to dopiero
poczatek. Jesli chcesz miec
realne wsparcie w praktyce,
zapraszam Cie do mojej
zamknietej grupy na
Telegramie. W grupie mozesz
wysytaé zdjecia swoich
stylizacji, zadawac¢ pytania i
dostawac¢ konkretne, biezace
uwagi ode mnie - doktadnie
takie, jakie daje na szkoleniach.
Pomagam poprawic¢ budowe,
apex, linie Swiatta i wskazuje,
co zmienic, zeby zel bez
pitowania dziatat w salonie, a
nie tylko ,na teorii”
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To miejsce dla stylistek, ktére chca:

przestac zgadywac,

pracowac pewniej,

szybciej widziec efekty swojej pracy,

miec instruktora pod reka, a nie tylko w PDF-ie

Jesli chcesz by¢ w statym kontakcie, rozwijac
sie krok po kroku i miec¢ wsparcie na biezaco
- dotacz do grupy

DOtLACZAM DO GRUPY

J

TIKTOK @ «
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