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Witaj!
Zanim przejdziesz do lektury
chciatabym, abys troche mnie
poznata. Nazywam sie Claudia
Mastek. Stylizacja paznokci
zajmuje sie od 2013 roku.
Natomiast instruktorka jestem
od 2018 roku. Paznokcie i
Wszystko co z nimi zwigzane sg__.#
moja najwieksza pasja. Staram
sie zawsze dbac o szczegodty,
dlatego stworzytam dla Ciebie
ten workbook. Znajdziesz w
nim nie tylko wiedze na temat
korekty i uzupetnienia, ale
rowniez podziele sie
szczegotami wynikajgcymi z
mojego wieloletniego
doswiadczenia salonowego.
Dzieki odpowiedniej technice
pracy mozesz przyspieszyc
swoje tempo oraz jakosc¢
wykonywanych ustug. Mam
nadzieje, ze tak jak ja
pokochasz stylizacje paznokei.
Takze zycze Ci mitej lektury |
czekam na Twoj feedback.
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RORERTA CZY UZUPELNIENIE?

Korekta czy uzupetnienie?

Kiedys to byt podziat na 3 kategorie: uzupetnienie,
korekta, odnowa. Teraz to wszystko zawiera wtasnie
korekta.

Korekta stuzy przede wszystkim do poprawy ksztattu
naturalnych paznokci. Ta ustuga jest zamiennikiem
klasycznego przedtuzenia, ktore sie kiedys wykonywato
co kilka wizyt - wiasnie w przypadkach ptytek
problematycznych.

Uzupetnienie to zabieg, ktéry obejmuje sciggniecie do
50% masy. Polega na uzupetnieniu odrostu oraz
odnowieniu apexu paznokcia i wyrownaniu ksztattu.
Zdecydowanie najbardziej popularna ustuga w
salonach w Polsce. Tutaj pracujemy na naturalnym
paznokciu lub przedtuzonym na wczesdniejszej wizycie.

ALE! w wielu salonach oraz szkoleniach zréwnuje sie te
dwa zabiegi do jednego, poniewaz jest to wiele
bardziej praktyczne. Robigc korekte na kazdej wizycie
poprawiamy trwatosc stylizacji oraz jej estetyke. A co za
tym idzie mozemy tez podniesc¢ sobie ceny.

Jakie s3 Twoim zdaniem zalety takiego potaczenia?



SYSTEMY PRACY

GEL SYSTEM

Do zalet tej metody nalezy: mata inwazyjnosé, tatwe
i szybkie wykonanie, brak nieprzyjemnego zapachu
W czasie zabiegu oraz stosunkowo szybki czas
wykonania. Zele maja rézne konsystencje, kolory
czy poziomy krycia. Mozemy podzieli¢ je na: miekkie,
Sredniej twardosci i twarde.

SOAK OFF

To po prostu hybrydy, ktére rowniez naleza do zeli,
miekkich nazwa soak off pochodzi od mozliwosci
rozpuszczenia ich w acetonie. Ta metoda powstata,
zeby lekko wzmocni¢ naturalna ptytke i przedtuzyc
utrzymanie sie koloru, a nie korygowac ja.

ACRYGEL SYSTEM

Ta metoda taczy plastycznosc zelu oraz twardosc
akrylu. Najwiekszym jego atutem jest jednak
mozliwos¢ formowania go bez zbednego pospiechu,
az do uzyskania idealnego ksztattu, poniewaz
poziomowanie sie produktu jest minimalne.

ACRYL SYSTEM

Akryl stanowi bardziej wytrzymaty materiat niz zel,
dlatego polecany jest paniom, ktdérych paznokcie
narazone sa na uszkodzenia. Praca z nim wymaga
potaczenia go ze specjalnym liquidem i jest to jedyna
nieswiattoutwardzalna metoda stylizowania paznokci.

Wybér systemu zalezy od:
e rodzaju ptytki,

o dtugosci paznokci,

o efektu koncowego,

e a nawet zawodu klientki.
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MIEKKIE ELASTYCZNE TWARDE
o zele w pedzelku (SREDNIEJ TWARDOSCI) o galaretki
e jednofazowe e poziomujace sie e akrylozele
o rzadkie e fajne do zacisku e 7z tixotropia
e bazaelastyczna o idealne do uzupetnien o do przedtuzen
o do krotkich e baza elastyczna e do korekty
e do pracy na o do wiekszosci ptytek e baza twarda
naturalnych e do ditugosci lub sredniej
paznokciach salonowych twardosci
e do dtugich
paznokci

PAMIETAIJ! Wybieraj zel wedtug witasciwosci ptytki,
dtugosci paznokci, a dodatkowo zwracaj uwage za zawod

klientki!
MOJE POLECAJRI!
M| O/ ¥7 €N M OY'C\
| Shinetastic Gel R Puddington Gel
TWINKLEMANIA  spameaLush NUDIE PIE
MOYCI MOYCI
M Consfirdtie Sy
M. OYCI M O Y CI
Baza hybrydowa Mr. = i SPARKLE BLUSH R
Constructor i - zel tiksotropowy -
| TWINKLEM}?{VIA |
MOYCI MOYCI
Ghipstatio G PLlegtin Gl
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https://moyci.pl/produkt/puddington-gel-nudie-pie-zel-galaretka-pudding-50-ml/
https://moyci.pl/produkt/baza-hybrydowa-mr-constructor-50ml/
https://moyci.pl/produkt/shinetastic-gel-twinklemania-zel-budujacy-50-ml/
https://moyci.pl/produkt/tixi-pixi-gel-sparkle-blush-zel-tiksotropowy-50-ml/

JAK DOBRAC ODPOWIEDNIA
STYLIZACJE?

Klientki maja przerdzne ptytki:
szerokie, waskie, dtugie,
krotkie, obgryzione,
tadniejsze i te mniej tadne. To
twoim zadaniem jest sprawic,
zeby klientka czuta sie tadnie,
kobieco. Wiec to ty musisz
wiedzie¢ jaka stylizacje
dobraé¢ do danego rodzaju
phytki.

Kwadraty czy migdaty?
Dtugie czy krotkie? Ale co to
znaczy dtugie paznokcie?
Zaczne od tego, ze dtugosci
paznokci sg konkretne i
okreslone - niestety bardzo
mato oséb o tym wie.
Paznokcie krétkie - to takie,
ktérych dtugosé wolnego
brzegu nie przekracza 1/2
dtugosci ptytki naturalnej, czyli
po prostu tozyska. Takie
paznokcie majg dosc subtelny
tunel - okoto 30% kota.
Paznokcie sredniej dtugosci -
to takie, ktérych dtugosc
wolnego brzegu nie przekracza
catej dtugosci ptytki naturalnej.
Tunel na tej dtugosci powinien
miec zakrzywienie od 40% do
50% kota.

MOYCI

Paznokcie dtugie - to takie,
kiedy dtugosc przedtuzenia jest
dtuzsza niz naturalna ptytka. W
tym przypadku tunel powinien
wynosi¢ 50% kota lub wiecej.

To jeszcze raz, wyttumacze to
na przyktadzie:

Twoja klientka ma tozysko o
dtugosci 10 mm.

Jesli przedtuzysz paznokcia o 5
mm bedzie to stylizacja krotka.
Natomiast jesli przedtuzysz o 8,
9 lub 10 mm - wtedy s3a to
paznokcie sredniej dtugosci.

W przypadku przedtuzenia
przekraczajgcego 10 mm - np. 12
cz 15 mm to méwimy o
paznokciach dtugich.

Tego rozréznienia bede uzywac
na kolejnych stronach, wiec
warto je zapamietac.
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ELEMENTY ARCHITERTURY

PAZNORCIA

LINIA WLOSA PRZY APEX
SKORKACH GRZBIET

KRAWEDZIE
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SCIAGANIE
MASY
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SCHEMAT ROZLOZENIA

PRODURTU
KROK I
KROK 2
KROK 3
KROK 4
KROK
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KRRORK PO

RRORU

Przygotowatam dla Ciebie matg sciage, zebys
mogta zajrze¢ do niej w dowolnym momencie.

KRORERTA
A

1. Przygotowanie ptytki naturalnej
mechanicznie

2. Wyfrezowanie skorek

3. Aplikacja preparatéow

4. Natozenie wcierki z bazy (30-60 sec.)

5. Roztozenie warstwy wyréwnujacej
wybranym zel galaretka (ok.60 sec.)

6. Przemycie cleanerem i wyrownanie

pilnikiem, jesli jest taka potrzeba

Roztozenie warstwy budujacej (ok.60 sec.)

Opracowanie masy wedtug schematu.

Wyfrezowanie tunelu

10. Wyciecie skorek

11. Roztozenie koloru

12. Natozenie topu

© 0 N
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TECHNIRA
PILOWANIA

Pitowanie paznokci
wymaga zachowania
odpowiedniej kolejnosci

dziatan.
{ \ Oto zalecane kroki:
1.Rozpocznij od skrécenia
— ptytki oraz nadania jej

pozadanego ksztattu.
2.Nastepnie zadbaj o
krawedzie boczne.
3.Kolejnym krokiem jest
opracowanie powierzchni,
o ile zajdzie taka potrzeba.
4.Najistotniejszym etapem
jest wyfrezowanie tunelu
oraz strefy skorek.

5.Po tym mozesz
zmatowi¢ powierzchnie
paznokcia przy uzyciu
bloku lub pilnika.

( \ Jesli planujesz

N\ wprowadzi¢ jakiekolwiek
poprawki, zréb to przed
natozeniem koloru lub topu.
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FREZOWANIE TUNELU

Zaleca sie frezowanie tunelu, zaczynajac od
strefy hyponychium, w kierunku wolnego
brzegu, koncentrujac sie na najbardziej
wrazliwym obszarze.

EFEKT PRZED

EFEKT PO
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Dziekuje za Twéj czas i checi
rozwoju. Mam nadzieje, ze pokochasz
stylizacje paznokci tak jak ja.
Zawsze mozesz sie ze mn3a
skontaktowac i przekaza¢ mi swoj
feedback, zadac pytania lub poprosic
o rade.

M7k

Kontakt:

claudiamastek@gmail.com

cmastek.szkolenia@gmail.com

512606557
instruktor.claudiamastek
Claudia Mastek Instruktor
Claudia Mastek
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