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M
Zanim przejdziesz do lektury
chciałabym, abyś trochę mnie
poznała. Nazywam się Claudia
Mastek. Stylizacją paznokci
zajmuję się od 2013 roku.
Natomiast instruktorką jestem
od 2018 roku. Paznokcie i
wszystko co z nimi związane są
moją największą pasją. Staram
się zawsze dbać o szczegóły,
dlatego stworzyłam dla Ciebie
ten workbook.  Znajdziesz w
nim nie tylko wiedzę na temat
korekty i uzupełnienia, ale
również podzielę się
szczegółami wynikającymi z
mojego wieloletniego
doświadczenia salonowego.
Dzięki odpowiedniej technice
pracy możesz przyśpieszyć
swoje tempo oraz jakość
wykonywanych usług. Mam
nadzieję, że tak jak ja
pokochasz stylizację paznokci.
Także życzę Ci miłej lektury i
czekam na Twój feedback.

Witaj!

Claudia Mastek
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Korekta czy uzupełnienie?
Kiedyś to był podział na 3 kategorie: uzupełnienie,
korekta, odnowa. Teraz to wszystko zawiera właśnie
korekta.

Korekta służy przede wszystkim do poprawy kształtu
naturalnych paznokci. Ta usługa jest zamiennikiem
klasycznego przedłużenia, które się kiedyś wykonywało
co kilka wizyt - właśnie w przypadkach płytek
problematycznych. 

Uzupełnienie to zabieg, który obejmuje ściągniecie do
50% masy. Polega na uzupełnieniu odrostu oraz
odnowieniu apexu paznokcia i wyrównaniu kształtu.
Zdecydowanie najbardziej popularna usługa w
salonach w Polsce. Tutaj pracujemy na naturalnym
paznokciu lub przedłużonym na wcześniejszej wizycie.

ALE! w wielu salonach oraz szkoleniach zrównuje się te
dwa zabiegi do jednego, ponieważ jest to wiele
bardziej praktyczne. Robiąc korektę na każdej wizycie
poprawiamy trwałość stylizacji oraz jej estetykę. A co za
tym idzie możemy też podnieść sobie ceny.

Jakie są Twoim zdaniem zalety takiego połączenia?

KOREKTA CZY UZUPEŁNIENIE?

4



SYSTEMY PRACY
GEL SYSTEM 
Do zalet tej metody należy: mała inwazyjność, łatwe
i szybkie wykonanie, brak nieprzyjemnego zapachu
w czasie zabiegu oraz stosunkowo szybki czas
wykonania. Żele mają różne konsystencje, kolory
czy poziomy krycia. Możemy podzielić je na: miękkie,
średniej twardości i twarde. 
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SOAK OFF 
To po prostu hybrydy, które również należą do żeli,
miękkich nazwa soak off pochodzi od możliwości
rozpuszczenia ich w acetonie. Ta metoda powstała,
żeby lekko wzmocnić naturalną płytkę i przedłużyć
utrzymanie się koloru, a nie korygować ją.

ACRYGEL SYSTEM
Ta metoda łączy plastyczność żelu oraz twardość
akrylu. Największym jego atutem jest jednak
możliwość formowania go bez zbędnego pośpiechu,
aż do uzyskania idealnego kształtu, ponieważ
poziomowanie się produktu jest minimalne.

ACRYL SYSTEM 
Akryl stanowi bardziej wytrzymały materiał niż żel,
dlatego polecany jest paniom, których paznokcie
narażone są na uszkodzenia. Praca z nim wymaga
połączenia go ze specjalnym liquidem i jest to jedyna
nieświatłoutwardzalna metoda stylizowania paznokci.
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Wybór systemu zależy od:

rodzaju płytki, 
długości paznokci, 
efektu końcowego,
a nawet zawodu klientki.
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1
ŻELE

 MIĘKKIE
żele w pędzelku
jednofazowe
rzadkie
baza elastyczna
do krótkich
do pracy na
naturalnych
paznokciach

ELASTYCZNE 
(ŚREDNIEJ TWARDOŚCI)

poziomujące się
fajne do zacisku
idealne do uzupełnień
baza elastyczna
do większości płytek 
do długości
salonowych

TWARDE
galaretki
akrylożele
z tixotropią
do przedłużeń
do korekty
baza twarda
lub średniej
twardości
do długich
paznokci

PAMIĘTAJ! Wybieraj żel według  właściwości płytki,
długości paznokci, a dodatkowo zwracaj uwagę za zawód
klientki! 
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MOJE POLECAJKI!

Baza hybrydowa Mr.
Constructor

(kliknij w produkt)

Shinetastic Gel
TWINKLEMANIA

(kliknij w produkt)

SPARKLE BLUSH 
- żel tiksotropowy 
(kliknij w produkt)

Puddington Gel
NUDIE PIE 

(kliknij w produkt)

https://moyci.pl/produkt/puddington-gel-nudie-pie-zel-galaretka-pudding-50-ml/
https://moyci.pl/produkt/baza-hybrydowa-mr-constructor-50ml/
https://moyci.pl/produkt/shinetastic-gel-twinklemania-zel-budujacy-50-ml/
https://moyci.pl/produkt/tixi-pixi-gel-sparkle-blush-zel-tiksotropowy-50-ml/


JAK DOBRAĆ ODPOWIEDNIĄ
STYLIZACJĘ? 
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Klientki mają przeróżne płytki:
szerokie, wąskie, długie,
krótkie, obgryzione,
ładniejsze i te mniej ładne. To
twoim zadaniem jest sprawić,
żeby klientka czuła się ładnie,
kobieco. Wiec to ty musisz
wiedzieć jaką stylizację
dobrać do danego rodzaju
płytki. 

Kwadraty czy migdały?
Długie czy krótkie? Ale co to
znaczy długie paznokcie?
Zacznę od tego, że długości
paznokci są konkretne i
określone - niestety bardzo
mało osób o tym wie.
Paznokcie krótkie - to takie,
których długość wolnego
brzegu nie przekracza 1/2
długości płytki naturalnej, czyli
po prostu łożyska. Takie
paznokcie mają dość subtelny
tunel  - około 30% koła.
Paznokcie średniej długości -
to takie, których długość
wolnego brzegu nie przekracza
całej długości płytki naturalnej.
Tunel na tej długości powinien
mieć zakrzywienie od 40% do
50% koła. 

Paznokcie długie - to takie,
kiedy długość przedłużenia jest
dłuższa niż naturalna płytka. W
tym przypadku tunel powinien
wynosić  50% koła lub więcej.

To jeszcze raz, wytłumaczę to
na przykładzie: 

Twoja klientka ma łożysko o
długości 10 mm. 
Jeśli przedłużysz paznokcia o 5
mm będzie to stylizacja krótka.
Natomiast jeśli przedłużysz o 8,
9 lub 10 mm - wtedy są to
paznokcie średniej długości. 
W przypadku przedłużenia
przekraczającego 10 mm - np. 12
cz 15 mm to mówimy o
paznokciach długich.  
Tego rozróżnienia będę używać
na kolejnych stronach, wiec
warto je zapamiętać. 



8

ELEMENTY ARCHITEKTURY
PAZNOKCIA

APEX

GRZBIET

KRAWĘDZIE
BOCZNE

PUNKT STRESU

LINIA WŁOSA PRZY
SKÓRKACH

ŚCIĄGANIE
MASY

F  RF  R
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SCHEMAT ROZŁOŻENIA
PRODUKTU

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

@INSTRUKTORKA.CLAUDIAMASTEK



KROK PO
KROKU 
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1.  Przygotowanie płytki naturalnej
mechanicznie

2.  Wyfrezowanie skórek
3.  Aplikacja preparatów
4. Nałożenie wcierki z bazy (30-60 sec.)
5.  Rozłożenie warstwy wyrównującej

wybranym żel galaretką (ok.60 sec.)
6.  Przemycie cleanerem i wyrównanie

pilnikiem, jeśli jest taka potrzeba
7.  Rozłożenie warstwy budującej (ok.60 sec.)
8.  Opracowanie masy według schematu.
9.  Wyfrezowanie tunelu

10.  Wycięcie skórek 
11.  Rozłożenie koloru 
12.  Nałożenie topu

Przygotowałam dla Ciebie małą ściągę, żebyś
mogła zajrzeć do niej w dowolnym momencie.

krok po kroku
KOREKTA

@INSTRUKTORKA.CLAUDIAMASTEK
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TECHNIKA 
PIŁOWANIA

Piłowanie paznokci
wymaga zachowania
odpowiedniej kolejności
działań. 

Oto zalecane kroki:
1.Rozpocznij od skrócenia
płytki oraz nadania jej
pożądanego kształtu.
2.Następnie zadbaj o
krawędzie boczne.
3.Kolejnym krokiem jest
opracowanie powierzchni,
o ile zajdzie taka potrzeba.
4.Najistotniejszym etapem
jest wyfrezowanie tunelu
oraz strefy skórek.
5.Po tym możesz
zmatowić powierzchnię
paznokcia przy użyciu
bloku lub pilnika.

Jeśli planujesz
wprowadzić jakiekolwiek
poprawki, zrób to przed
nałożeniem koloru lub topu.

@INSTRUKTORKA.CLAUDIAMASTEK
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Zaleca się frezowanie tunelu, zaczynając od
strefy hyponychium, w kierunku wolnego
brzegu, koncentrując się na najbardziej
wrażliwym obszarze.

FREZOWANIE TUNELU

EFEKT PRZED

EFEKT PO

@INSTRUKTORKA.CLAUDIAMASTEK
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Kontakt:
claudiamastek@gmail.com

cmastek.szkolenia@gmail.com

512606557

instruktor.claudiamastek

Claudia Mastek Instruktor

Claudia Mastek 

Claudia
Mastek

Dziękuje za Twój czas i chęci
rozwoju. Mam nadzieje, że pokochasz
stylizację paznokci tak jak ja. 
Zawsze możesz się ze mną
skontaktować i przekazać mi swój
feedback, zadać pytania lub poprosić
o radę.
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