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Nazywam sie Amelia
Btachowska | jestem
niezaleznym instruktorem
stylizacji paznokci. Lata pracy z
klientkami pozwolity
wypracowac mi techniki ktérych
dzis ja ucze Ciebie. Stawiam na
prace logicznag i Swiadoma,
dzieki temu powstaty moje
schematy miedzy innymi na
efektywna prace zelem.

Jest mi bardzo mito, ze jestes
witasnie w tym miejscu i
zdecydowatas sie na mojego
e-booka.

Ten e-book powstat dla oséb
nie tylko poczatkujacych ale
rowniez dla oséb chcacych tylko
podszkoli¢ prace zelem.
Znajdziesz tutaj same niezbedne
tipy i informacje na prace zelem!
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NARZEDZIA T MIEJSCE

Bazga i fundamentem naszej pracy bedzie odpowiednio
przygotowane miejsce na zel, szczegodlnie na zel
samopoziomujacy. Aby nasz zel mdégt byé skutecznie aplikowany
i wlasciwie sie poziomowagé, niezbedne jest zapewnienie
gtadkiej powierzchni. W zwigzku z tym musimy starannie
opracowac¢ mase, na przyktad przed uzupetnieniem tak aby byta
gtadka, bez uskokéw gor i dolin (odpowiedni schemat sciggania
masy).

Bardzo wazne s rowniez narzedzia ktérymi pracujesz, w tym
przypadku pedzel.

Nie wybieraj pedzla z twardym, poszarpanym czy starym juz
wilosiem. Warto zainwestowac w dobrej jakosci pedzel, ktéry po |
postuzy ci na dtuzszy okres czasu i nie rozwarstwi sie po 3 uzyciach
(moja polecajka na koncu).

Pamietaj, ze jak dbasz tak masz wiec warto uwaznie zamykac
pedzel, tak aby wtosie sie nie rozwarstwito. Pamietaj, ze to twoje
narzedzie pracy!

ZEL PRZED PILOWANIEM, DZIEKI SCHEMATOWI | CZYSTOSCI PRACY !
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ORGANIZACJA
STANOWISKRA

Wazna i pomijang kwestig jest ORGANIZACIA, czyli nic
iINnNego jak odpowiednie produkty czy narzedzia w
odpowiednim miejscul.

Twoje stanowisko pracy ma by¢ utozone tak, aby
pomagato ci przyspieszyC czas pracy nie tracac przy tym na
jakosci ustugi. Czyli ustal czym pracujesz i ustaw to sobie pod
wiodaca reka.

Gtadko sciggnieta | przygotowana masa pod stylizacje

PORZADEK=PRZYJEMNA PRACA
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CZYSTA PRACA

Element niby oczywisty i banalny, a jednak
bez tego ani rusz!

Czyste mani to klucz, jesli nie oczyscisz
dobrze watdw np. z pytu zel nie bedzie
sie tam tadnie uktadat, a co gorsza nie
bedzie sie trzymat.

Po zrobionym manicure, wez patyczek
nasgczony W cleanerze i owin go wokot
ostrej krawedzi patyczka. Nastepnie
przemyj obszar pod watem
paznokciowym, przechodzac od jednej
strony do drugiej.

Czysty pedzel to bardzo istotna
sprawa
» nie pracuj obklejonym pedzlem
(praca ma byc¢ przyjemna a nie
frustrujaca)

Kazda stylistka zna sytuacje gdy nagle
znikad w zelu pojawiaja sie witoski itp.
Co wtedy? Bez paniki, od razu odwrocé
dton klientki i siegnij po drewniany
patyczek, odwrdoc dion | bokiem ostrej
strony patyczka wyciggnij np. wiosek.
Pamietaj, aby poézniej wyrzucic¢ badz
oczyscic patyczek z zelu, aby przez
przypadek nie dotknac skorek klientki
zelem z patyczka.
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JAKI ZEL WYBRAC?

Nie potrzebujesz miliona zeli.

Buduj i pracuj zelem samopoziomujacym lub srednio
gestym tez na dtugich paznokciach, dlaczego?
» zel samopoziomujacy nauczy cie pracy szybkiej, tutaj
nie ma czasu na poprawianie, mizianie i kKizianie 15min
jednego paznokcia.

Schemat jest prosty i szybki, a szczegoty przedstawie Ci
na kolejnych stronach. Dzieki zastosowaniu
samopoziomujgcej formuty minimalizujemy potrzebe
pitowania, co z kolei skraca czas pracy.

Jesli juz zdecydujesz sie na zel galaretke to
najwazniejszg kwestig jest docisk, galaretki beda pieknie
sie uktadac, gdy delikatnie i bez docisku bedziesz je
ciggnac¢ czubkiem pedzla, schemat jest taki sam jak przy
zelu samopoziomujacym.

DO SZKIELETU:

e Twoj zel musi by¢ twardy, po to aby nie
rozprezat sie w pozniejszych etapach
pracy.

DO BUDOWY:

e tutaj gtdwnie dobieramy do ptytki i
dtugosci paznokcia, jesli ptytka jest
elastyczna i robisz nie dtugich
paznokci to wybierz zel elastyczny,
natomiast z mojego doswiadczenia
widze ze przy dtugich paznokciach
lepszym rozwigzaniem jest zel twardy.
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NIE LE] NA ORO

Juz na etapie budowy zelem, patrzac od boku
paznokcia jestes w stanie stwierdzic na jakie] wysokosci
bedzie znajdowat sie twdj docelowy apeks, i ile tego zelu
bedziesz potrzebowac.

Pracuj moim systemem na dwie kulki zelu i caty czas
po kazdym etapie kontroluj ilos¢ zelu, pamietaj ze
zawsze mozesz sciggnac nadmiar badz dotozyC
produktu.

Schemat, ktory przedstawie ci na nastepnej stronie
oraz obserwacja to klucz do zelu bez pitowania.

ZA DUZO ZELU ZA MALO ZELU
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WARSTWA POSLIZGOWA |
PONTONIRK

Warstwa poslizgowa to nic innego jak natozenie cienkiej warstwy
zelu na catg powierzchnie na ktorej bedziesz budowata zelem. Nie
tra¢ na to duzo czasu - zréb to % dtugimi ruchami od skérek do
wolnego brzegu.

Pamietaj, aby doktadnie dojecha¢ przy watach paznokcia, dzieki
temu zel sam ci tam dojedzie a ty nie bedziesz musiata traci¢ czasu
na uzywanie cienkiego pedzelka.

Pontonik - tak, nazywam niewielka ilos¢ zelu, ktéra naktadam przy
skérkach juz na etapie warstwy poslizgowej, robie to doktadnie
dojezdzajac do skorek. Po co? A no po to, ze ja przy tych skoérkach w
ogole nie chce pracowac, ani nie potrzebuje tam duzo zelu, ani nie
chce tam pitowac bo sie zapowietrzy. Wiec naktadam tam niewielka
lloSC i nie martwie sie juz o niedojechane przy skorkach czy o za
duzg tam ilos¢ produktu. Nie utwardzam tego.

WARSTWA POSLIZGOWA PONTONIK
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SCHEMAT
BUDOWANIA PAZNORCIA

Podziel paznokie¢ na dwie strefy:
e pierwsza strefa to obszar od skorek do okoto naturalnego
wolhego brzegu paznokcia (patrz zdjecie),
e a druga rozcigga sie od naturalnego wolhego brzegu do
konca paznokcia.

Paznokie¢ podzielony na 2 strefy.
1 Od skérek do mniej wiecej punktéow

wzrostu, | od punkt wzrostu do

docelowego wolhego brzegu.

Rozpoczynamy od pierwszej strefy. Wez kulke zelu, ktérej
wielkos¢ powinna odpowiadac szerokosci i dtugosci ptytki -
zazwyczaj jest to wielkosc zblizona do ziarenka groszku.

Mniej wiecej do jakiego miejsca
pracowac. W jakim ksztatcie
uktadaé zel? Do wyznaczonego
konca pierwszej strefy, ksztatt
mniej lub bardzie] potokragty.
e '\ / S Wazne, aby juz na tym etapie

punkty wzrostu byty pokryte zelem.
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SCHEMAT
BUDOWANIA PAZNORCIA

Zdejmij kulke bokiem pedzla, stosujac delikatny nacisk, aby
Sciggnac catosc z pedzla, sciggamy odrazu pod naszym
pontonikiem i czubkiem pedzla dopychaj zel do skérek, aby
potgczyC go z pontonikiem.

Jaka czescig pedzla pracowaé?

Caty czas czubek, najpierw docisk do skorek
pozniej ciggniemy za sobg potokragtym ruchem od
lewej do prawe,;.

Nastepnie, uzywajac czubka pedzla, wykonuj pétokragte
ruchy od lewego do prawego watu i z powrotem. Pamietaj, aby
pracowac catym zelem, ktéry zdejmujesz - nie powinno byc¢ nic
pod ani za pedzlem.

1.Sciagniecie kulki zelu przy pontoniku.
2.Docisk kulki do skorek.

3.Ciagnhiemy zet poétokragtym ruchem bez
docisku do punktéow wzrostu.

LA
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SCHEMAT
BUDOWANIA PAZNORCIA

Sciggnij druga kulke na srodku grzbietu paznokcia tez
bokiem pedzla z dociskiem, aby Sciggnac¢ catos¢ z pedzla i
bokiem, ale czubkiem pedzla potacz z gérnag czescia,
nastepnie pracuj dtugimi prostymi ruchami przeciggajac
zel az z wysokosci apeksu od srodka paznokcia do prawej
krawedzi i nastepnie od srodka do lewej krawedzi. Pracuj
bez docisku ciggna¢ za sobg zel.

Odwréé dion klientki i wyrownaj
od spodu, od wolhego brzegu do
apeksu i nastepnie wroc do
wolnego brzegu. Czubkiem
pedzla bez docisku.

Odwréé¢ juz dton sprawdz czy
wszystko jest rowno, jesli nie
przeciagnij po nie rownej
powierzchni od wolnego brzegu
w strone apeksu. Jesli zebrato sie
zelu na wolnym brzegu zbierz
nadmiar szybkimi ruchami ku
gorze przyktadajac pedzel na
ptasko i utwardz 60 sek.

Sciggnieta na paznokciu
druga kulka
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SCHEMAT
BUDOWANIA PAZNORCIA

Sciagnij druga kulke na srodku grzbietu paznokcia tez bokiem
pedzla z dociskiem, aby sciggnac catosc z pedzla i bokiem, ale
czubkiem pedzla potacz z gérna czescia, nastepnie pracuj dtugimi
prostymi ruchami przeciggajac zel az z wysokosci apeksu od
srodka paznokcia do prawej krawedzi i nastepnie od srodka do
lewej krawedzi. Pracuj bez docisku ciggnac¢ za sobg zel.

. JAK PRAWIDLOWO
| TRZYMAC PEDZEL?

Rozprowadz zel na
grzbiecie paznokcia. Po
natozeniu zelu na
Srodkowa czesc,
przeciagnij go w kierunku
krawedzi i rozciggnij za
wolny brzeg.

Nastepnie od srodka do
~ prawej strony, ciggniemy

| zel bez docisku
przeciggajac od punktow
wzrostu poza wolny brzeg.
Przy watach zel zdazy juz
nam sptynac¢ na bok wiec
przeciggamy go na dét.
Wyciggamy poza wolny
brzeg aby na koncoéwce
paznokcia zel sie nie
zbierat.
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SCHEMAT
BUDOWANIA PAZNORCIA

Sciagnij druga kulke na srodku grzbietu paznokcia
tez bokiem pedzla z dociskiem, aby Sciggnac¢ catosc z
pedzla i bokiem, ale czubkiem pedzla potacz z gérna
czesciag, nastepnie pracuj dtugimi prostymi ruchami
przeciagajac zel az z wysokosci apeksu od srodka
paznokcia do prawej krawedzi i nastepnie od srodka
do lewej krawedzi. Pracuj bez docisku ciggna¢ za
sobg zel.
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SCHEMAT
BUDOWANIA PAZNORCIA

Czas na przejscie na druga strone - od srodka do
lewej. Jesli jestes praworeczna, mozesz odczuwac
pokuse, aby mocno obrdci¢ palec; staraj sie jednak
tego unikac, poniewaz zel z prawej strony moze
sptynac.

——> T,
&<

Jak pracowac od spodu?

Czubkiem pedzla bez docisku do paznokcia, od apeksu
do wolnego brzegu. Jesli gdzies widzisz jakies
wgtebienie to wtasnie w tym miejscu pusc zel,
poniewaz tam gdzie ten zel zostawisz tam bedzie sie
on zbierat.

MOYCI PAMELKANAILS INSTRUKTOR o



Teraz odwréé dion klientki i sprawdz czy wszystko
jest w porzadku.

Jesli:

1.Patrzac od boku - jest wgtebienie, odwrdoc reke i od
spodu przeciggajac od wolhego brzegu do apeksu i od
apeksu do miejsca gdzie znajduje sie wgtebienie
zostaw tam zel. Tam gdzie puscisz zel tam on sie
zbierze.

2.Sciany boczne to bulki - zebrato sie tam zelu,
czubkiem pedzla przeciggnij od watow do wolnego
brzegu zabierajac przy tym nadmiar zelu. Mozesz
dodatkowo na chwile jescze odwraocic dton klientki.

3.Na wolnym brzegu zrobita sie butka - czubkiem
pedzla potozonym na ptasko szybkimi ruchami
WwycCiggaj zel w swojg strone.




KAZDY ETAP - KROK PO
KRORKU




KAZDY ETAP - KROK PO
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/LOTE ZASADY
PRACY ZELEM

e Pracuj bez nadmiernego nacisku - zel nie toleruje
szarpania.

e Stosuj ten sam schemat - podczas budowy na
kazdym paznokciu.

« Odwracaj dton - aby wykorzysta¢ wiasciwosci
samopoziomujace zelu, co pozwoli mu wykonac czesc
pracy za Ciebie.

e Nie tra¢ czasu na kizianie zelu.

Pamietaj, tam gdzie puscisz zel tam on ci sie zbierze!

NAJCZESTSZE BLEDY PRACY
/ELEM

e Praca z gestym zelem, ktory sie nie poziomuje,
prowadzi do trudnosci, takich jak koniecznosc
pitowania, co wydtuza czas pracy i powoduje bdl
nadgarstkéow oraz plecéw, a w efekcie obniza
zarobki.

e Docisk podczas pracy sprawia, ze zel nie uktada
sie rownomiernie, co skutkuje powstawaniem
nierdwnosci.

e Brak schematu powoduje, ze kazdy paznokiec jest
inny pod wzgledem konstrukcji i wygladu.
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MOJE POLECAJRKI

Baza hybrydowa

! : Mr. Constructor
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https://moyci.pl/produkt/puddington-gel-nudie-pie-zel-galaretka-pudding-50-ml/
https://moyci.pl/produkt/tixi-pixi-gel-dark-sand-50-ml/
https://moyci.pl/produkt/dwustronny-pedzel-moyci/
https://moyci.pl/produkt/baza-hybrydowa-mr-constructor-6-ml/
https://moyci.pl/produkt/baza-hybrydowa-mr-constructor-6-ml/
https://moyci.pl/produkt/baza-hybrydowa-mr-constructor-6-ml/
https://moyci.pl/produkt/baza-hybrydowa-mr-constructor-6-ml/
https://moyci.pl/produkt/puddington-gel-nudie-pie-zel-galaretka-pudding-50-ml/
https://moyci.pl/produkt/puddington-gel-nudie-pie-zel-galaretka-pudding-50-ml/
https://moyci.pl/produkt/puddington-gel-nudie-pie-zel-galaretka-pudding-50-ml/
https://moyci.pl/produkt/puddington-gel-nudie-pie-zel-galaretka-pudding-50-ml/
https://moyci.pl/produkt/tixi-pixi-gel-dark-sand-50-ml/
https://moyci.pl/produkt/tixi-pixi-gel-dark-sand-50-ml/
https://moyci.pl/produkt/tixi-pixi-gel-dark-sand-50-ml/
https://moyci.pl/produkt/tixi-pixi-gel-dark-sand-50-ml/
https://moyci.pl/produkt/tixi-pixi-gel-dark-sand-50-ml/
https://moyci.pl/produkt/tixi-pixi-gel-dark-sand-50-ml/

Dziekuje, ze zdecydowatas sie
wiasnie na tego e-booka.

Wejdz na moja oferte szkoleniow3 i wpadnij na szkolenie po wiecej
czystej wiedzy. Zapraszam Cie tez na moje SM gdzie czesto wrzucam
fajne tipy | porady, kilka stow ode mnie - od osoby, ktora tez zaczynata
od zera. Jesli dotartas do konca - to znaczy, ze chcesz wiecej. | to juz
Cie wyroznia.

Kazda z nas rozpoczynata swoja przygode
z drzaca reka, rozlanym zelem i myslami w
stylu: ,to chyba nie dla mnie”. Jednak
prawda jest taka, ze ta branza nie wymaga
doskonatosci. Potrzebuje autentycznych
0soOb, ktore pragna sie uczyc¢ i rozwijac.

Zrob kolejny krok. Nie czekaj na ,idealny
moment”. Nie obawiaj sie bteddw, sg one
naturalng czescia tej drogi. Jesli
potrzebujesz wsparcia, pamietaj, ze
jestem tutaj dla Ciebie.

Mozesz skontaktowac sie
Ze mna przez stories,
podczas szkolenia, lub
poprzez wiadomosc. Jesli
Jja mogtam, Ty rowniez
mozesz. Dziataj w swoim
tempie, na swoich
zasadach.
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