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CELEM STWORZENIA
MANICURE HYBRYDOWEGO

BYŁO:

Manicure hybrydowy jest jedną z najpopularniejszych
metod stylizacji paznokci we współczesnej kosmetologii.
Powstał na początku XXI wieku jako odpowiedź na rosnące
potrzeby klientek, które oczekiwały trwałej, estetycznej
stylizacji przy jednoczesnym zachowaniu naturalnego
wyglądu paznokci.

Rozwój technologii utwardzania światłem UV, a następnie
LED, umożliwił stworzenie produktu łączącego cechy:

klasycznego lakieru do paznokci,
systemów światłoutwardzalnych

CZYM JEST MANICURE
HYBRYDOWY?
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wydłużenie trwałości koloru bez pogrubiania płytki,
wyeliminowanie problemu odprysków,
skrócenie czasu schnięcia produktu,
zwiększenie odporności stylizacji na uszkodzenia
mechaniczne,
ochrona naturalnej płytki paznokcia przed czynnikami
zewnętrznymi

Manicure hybrydowy stał się rozwiązaniem pośrednim
pomiędzy manicure klasycznym a stylizacjami żelowymi,
oferując kompromis pomiędzy trwałością a naturalnością.



BUDOWA APARATU
PAZNOKCIOWEGO 
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Aparat paznokciowy składa się:
z elementów płytki paznokcia, 
struktur wzrostowych 
oraz otaczającej ją skóry

Każdy z nich pełni określoną funkcję
ochronną i stabilizującą.
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BUDOWA APARATU
PAZNOKCIOWEGO
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Wał proksymalny - jest to skóra
znajdująca się u nasady paznokcia.
Chroni macierz paznokcia przed
urazami mechanicznymi oraz
drobnoustrojami. Z jego dolnej
części wywodzi się eponychium.
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Wały boczne (wały lateralne) -
skóra po bokach płytki paznokcia.
Stabilizują paznokieć, chronią jego
krawędzie oraz zabezpieczają
przed urazami i zakażeniami.

Wolny brzeg paznokcia - część
płytki paznokcia wysunięta poza
łożysko. Jest najbardziej narażona
na uszkodzenia mechaniczne oraz
rozwarstwienia.



Płytka paznokcia - twarda, przezroczysta
struktura keratynowa, stanowiąca widoczną
część paznokcia. 

Składa się z trzech warstw:
warstwy grzbietowej (dorsal) najbardziej
zewnętrznej,
warstwy pośredniej (intermediate) -
stanowiącej główną masę płytki,
warstwy brzusznej (ventral) przylegającej
do łożyska

Płytka jest strukturą martwą, jednak
reaguje na czynniki mechaniczne i
chemiczne.
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Macierz - najważniejsza struktura
wzrostowa paznokcia, odpowiedzialna za:

tempo wzrostu,
grubość,
jakość i kształt płytki

Uszkodzenie macierzy może powodować
trwałe zmiany w wyglądzie paznokcia.



Obłączek (lunula) - widoczna część
macierzy w postaci jaśniejszego
półksiężyca u nasady paznokcia. 
Nie u każdej osoby jest wyraźnie
zaznaczony i jego brak nie świadczy
o nieprawidłowościach. Przy
wyraźnie widocznym, musimy
pamiętać o wykonywaniu
delikatnego manicure. 
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Łożysko paznokcia - tkanka
znajdująca się bezpośrednio pod
płytką paznokcia. Jest bogato
unaczyniona i unerwiona.  

Odpowiada za:
 • różowy kolor paznokcia,
 • częściowe odżywianie płytki,
 • wrażliwość na ucisk i ból

Eponychium - cienka, żywa warstwa
naskórka przylegająca do nasady
płytki paznokcia. Stanowi naturalną
barierę ochronną dla macierzy. Nie
jest skórką przeznaczoną do
wycinania - jej naruszenie może
prowadzić do stanów zapalnych.
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Obrąbek naskórkowy - cienka
warstwa naskórka znajdująca się
pomiędzy wałem proksymalnym a
płytką paznokcia. Chroni strefę
wzrostu paznokcia i stopniowo
przesuwa się ku przodowi wraz ze
wzrostem płytki.

Skóra właściwa - warstwa skóry
położona pod naskórkiem. Jest
unaczyniona i unerwiona,
odpowiada za elastyczność,
odżywienie oraz regenerację
tkanek.

Hyponychium - obszar skóry znajdujący
się pod wolnym brzegiem paznokcia.
Stanowi barierę ochronną przed
drobnoustrojami i zanieczyszczeniami.
Jego naruszenie może powodować
bolesność i stany zapalne.

Naskórek - najbardziej zewnętrzna
warstwa skóry. Nie jest unaczyniony,
ulega ciągłemu złuszczaniu i pełni
funkcję ochronną.
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Naskórek - najbardziej zewnętrzna warstwa skóry.
Nie jest unaczyniona i ulega ciągłemu złuszczaniu.
Stanowi pierwszą barierę ochronną przed
czynnikami zewnętrznymi, drobnoustrojami i
urazami mechanicznymi.

BUDOWA SKÓRY
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Skóra jest największym organem ludzkiego ciała i
pełni funkcję ochronną, termoregulacyjną oraz
sensoryczną. W obrębie aparatu paznokciowego
odpowiada za ochronę struktur wzrostowych
paznokcia oraz stabilizację jego osadzenia.



Skóra właściwa - warstwa położona pod
naskórkiem, bogato unaczyniona i unerwiona.

Zawiera:
 • naczynia krwionośne,
 • zakończenia nerwowe,
 • włókna kolagenowe i elastynowe.

Odpowiada za odżywienie tkanek, elastyczność
skóry oraz odczuwanie bólu, nacisku i
temperatury.

Tkanka podskórna - najgłębiej położona warstwa
skóry. Zbudowana głównie z tkanki tłuszczowej.
Pełni funkcję:
 • amortyzującą,
 • izolacyjną,
 • ochronną dla głębiej położonych struktur

BUDOWA SKÓRY
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BUDOWA 
NASKÓRKA

1.Warstwa podstawna - najgłębiej położona
warstwa naskórka. To tutaj powstają nowe
komórki naskórka. Odpowiada za regenerację
skóry oraz procesy gojenia.

2.Warstwa kolczysta - zbudowana z komórek
połączonych ze sobą za pomocą desmosomów. W
tej warstwie rozpoczyna się proces wytwarzania
keratyny, która odpowiada za wytrzymałość
naskórka.

Naskórek jest
najbardziej
zewnętrzną
warstwą skóry,
zbudowaną z
kilku warstw
komórek, które
ulegają ciągłemu
procesowi
rogowacenia i
złuszczania. Nie
posiada naczyń
krwionośnych.
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BUDOWA 
NASKÓRKA

3.Warstwa ziarnista - zawiera komórki
produkujące keratynę i lipidy. Odpowiada za
proces rogowacenia oraz tworzenie bariery
ochronnej skóry.

4.Warstwa jasna - cienka warstwa występująca
głównie w obrębie dłoni i stóp. Stanowi
dodatkową ochronę skóry narażonej na
intensywne tarcie.

5.Warstwa rogowa - najbardziej zewnętrzna
warstwa naskórka, zbudowana z martwych,
zrogowaciałych komórek. Ulega stałemu
złuszczaniu i pełni kluczową rolę ochronną.



kierunek wzrostu jest skierowany ku dołowi,
często widoczny nawet przy krótkiej płytce,
również może  być osadzona płytko w
wałach około paznokciowych.
zazwyczaj towarzyszy jej przerośnięte
hyponychium (skóra pod wolnym brzegiem
paznokcia),
naturalny kształt to przeważnie owal,
manicure wykonujemy bez nadbudowy

TYPY PŁYTEK:
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ROSNĄCA
PROSTO 

ROSNĄCA
W DÓŁ 

ROSNĄCA
W GÓRĘ

rośnie w linii prostej (równolegle do palca),
jest zazwyczaj płytko osadzona w wałach
około paznokciowych,
naturalny kształt paznokcia to najczęściej
owal lub delikatny kwadrat,
tego typu płytka jest bardzo wdzięczna do
stylizacji (dobrze wygląda w różnych
kształtach i długościach)

kierunek wzrostu paznokcia jest skierowany
ku górze
wolny brzeg unosi się powyżej linii opuszka,
często płytka wygląda na „oderwaną” od
łożyska na końcu, a hyponychium może być
słabo rozwinięte,
mogą rosnąć  trapezowo czyli rozszerzać się
od skórek do wolnego brzegu,
stylizacja wymaga odpowiedniego dociążenia
wolnego brzegu i pracy z produktem tak, aby
optycznie „dociągnąć” paznokieć w dół,
zachowując estetykę i trwałość stylizacji
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TYPY
SKÓRY:

1
Skóra normalna - jest gładka, elastyczna,
dobrze nawilżona, bez widocznych
pęknięć czy nadmiernego łuszczenia.
Skórki są miękkie, łatwe do opracowania.

Manicure: klasyczny, frezarkowy,
kombinowany, NSM

Preparaty pomocnicze:
standardowy keratolityk do ułatwienia
pracy
talk - opcjonalnie

2
Skóra sucha - jest szorstka, matowa,
często łuszcząca się i napięta, może być
mocno przyklejona do płytki. Wokół
paznokci mogą występować odstające
skórki, mikropęknięcia i zaczerwienienia.

Manicure: klasyczny, frezarkowy

Preparaty pomocnicze:
delikatny keratolityk z dodatkiem
mocznika lub kwasu mlekowego
(zmiękczenie skórek) nie frezujemy
już skóry po jego użyciu. 
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TYPY
SKÓRY:

3
Skóra wilgotna - jest miękka, zazwyczaj
nadmiernie nawilżona, z tendencją do
pocenia się. Może sprawiać wrażenie
tłustej, a skórki bywają trudne do
opracowania (elastyczne, ale często
szybko narastające).

Manicure: kombinowany lub frezarkowy
- z naciskiem na dokładne osuszenie

Preparaty pomocnicze:
talk - obowiązkowy do osuszenia
wałów

4
Skóra wrażliwa - jest cienka,
delikatna, często zaczerwieniona i
podatna na podrażnienia. Może
reagować pieczeniem lub
swędzeniem na kontakt z niektórymi
preparatami. Skórki bywają cienkie i
łatwo ulegają uszkodzeniu.

Manicure: klasyczny (na sucho) lub
delikatny frezarkowy (z odpowiednimi
frezami) NSM
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To lepka warstwa pojawiająca się podczas
utwardzania produktów żelowych. 

Jej zadaniem jest łącznie między sobą
poszczególnych warstw:

bazy z kolorem, 
koloru z kolorem, 
koloru z topem etc. 

Występuje ona całkowicie naturalnie i
absolutnie nie jest efektem nie utwardzenia
lakieru!

WAŻNE
POJĘCIA

WARSTWA INHIBICYJNA

ADHEZJA
To inaczej przyczepność. 

Na adhezję wpływa kilka ważnych elementów:
dobre przygotowanie płytki, 
usunięcie całego nabłonka na paznokciu,
dokładne odtłuszczenie płytki, 
wmasowanie poprawne „wcierki”, 
ewentualne nałożenie primera
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Tak prawidłowo powinniśmy nazywać proces
utwardzania żeli i hybryd. Ponieważ, do
rozpoczęcia reakcji potrzebne jest światło UV i
fotoinicjator. 

Warto pamiętać, że prawidłowe utwardzanie
zachodzi pod wpływem światła o długości fal od
365-405 nm. 

Fotopolimeryzacja składa się z trzech etapów:
Inicjacja (początek reakcji) 
Propagacja (cząsteczki monomerów zaczynają
tworzyć dłuższy łańcuch)
Terminacja (zakończenie procesu, powstaje
związek o dużej masie czyli Polimer)

WAŻNE
POJĘCIA

FOTOPOLIMERYZACJA

POLIMERYZACJA
Reakcja, w wyniku której związki chemiczne o
małej masie cząsteczkowej zwane monomerami
lub mieszanina kilku takich związków reagują
same ze sobą, aż do wyczerpania wolnych grup
funkcyjnych, w wyniku czego powstają
cząsteczki o wielokrotnie większej masie
cząsteczkowej od substratów, tworząc polimer.



PREPARATY
POMOCNICZE:

19

Możemy spotkać trzy rodzaje:
alkohol izopropylowy + woda, 
czysty alkohol izopropylowy, 
alkohol izopropylowy + woda + olejki. 

Preparatem usuwamy warstwę inhibicyjną
każdego produktu żelowego i hybrydowego

Przeznaczony jest do technologii akrylowej.
Fakt iż zawiera kwas metakrylowy czyni go
znacznie mocniejszym preparatem niż
primer bezkwasowy. Posiada intensywny
zapach. Nie stosujemy pod bazy i żele. 

Preparat do odtłuszczania naturalnej
płytki paznokcia, na bazie acetonu i
alkoholu izopropylowego, zwiększa
przyczepność, usuwa tłuszcz oraz
wilgoć z powierzchni płytki. 

Kliknij w  produkt  

DEHYDRATOR

CLEANER

PRIMER KWASOWY

https://moyci.pl/produkt/dehydrator-15-ml/


PREPARATY
POMOCNICZE:
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Wyciąga nadmiar wilgoci, więc idealnie sprawdzi się
do skóry wilgotnej. Ułatwia frezowanie. Zwracaj uwagę
aby talk nie miał żadnych dodatków w postaci
olejków, to może zapychać frezy. Najlepszy będzie
zwykły talk bezzapachowy z apteki. 

To preparaty stosowane w pielęgnacji dłoni
i stóp w celu zmiękczenia, rozluźnienia oraz
łatwego usunięcia zrogowaciałych skórek
wokół paznokci. Ich skuteczność opiera się
na zawartości składników aktywnych, które
wykazują właściwości złuszczające,
enzymatyczne, nawilżające lub łagodzące.

Stworzony na bazie pochodnej kwasu
metakrylowego i octanu etylu. Tworzy wiązania
wodorowe. Jest bezpieczny dla paznokci, stosowany
właściwie nie wpływa negatywnie na ich stan. Po
aplikacji na paznokieć nie odparowuje, pozostawiając
delikatnie lepką warstwę

PRIMER
BEZKWASOWY

TALK KOSMETYCZNY

KERATOLITYK/
CUTICLE REMOVER

Kliknij w  produkt  
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RODZAJE
ZAPOWIETRZEŃ

PAZNOKCI

PATRYCJA_POLAK_INSTRUKTOR



22PATRYCJA_POLAK_INSTRUKTOR

1

2

Zapowietrzenia to jedna z najczęstszych
przyczyn skróconej trwałości manicure
hybrydowego. Powstają w wyniku braku
prawidłowej przyczepności produktu do
naturalnej płytki paznokcia.

Pojawiają się w okolicy wału proksymalnego. 

Najczęściej widoczne są jako delikatne
odklejenie bazy od płytki tuż przy skórkach.

Do głównych objawów należą:
stylizacja, która „odchodzi” od nasady,
często pojawiają się już po kilku dniach,
mogą prowadzić do zalewania produktu
powietrzem i wilgocią

Warto zwrócić uwagę na te aspekty, aby
zapobiec dalszym komplikacjom.

ZAPOWIETRZENIA PRZY SKÓRKACH

ZAPOWIETRZENIA BOCZNE

Występują wzdłuż wałów bocznych
paznokcia.

stylizacja odkleja się od boków,
często towarzyszą im pęknięcia koloru,
mogą powodować zahaczanie
paznokcia o włosy lub tkaniny
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4

Pojawiają się w przedniej części paznokcia.

Do głównych objawów należą:
stylizacja unosi się od końcówki,
często towarzyszy im ścieranie koloru,
występują częściej u klientek
intensywnie używających dłoni

ZAPOWIETRZENIA NA WOLNYM
BRZEGU

ZAPOWIETRZENIA
PUNKTOWE

Są to małe, pojedyncze pęcherzyki
powietrza widoczne pod bazą lub kolorem.
• początkowo niewielkie,
• mogą się powiększać z czasem,
• często są efektem zanieczyszczeń lub
nierównej aplikacji.
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PRZYCZYNY POWSTAWANIA
ZAPOWIETRZEŃ

NIEPRAWIDŁOWE PRZYGOTOWANIE PŁYTKI:
pozostawiona skórka narastająca na płytkę,
niedokładne zmatowienie,
tłusta lub wilgotna płytka

NIEPRAWIDŁOWY DOBÓR BAZY:
zbyt sztywna baza na elastycznej płytce,
zbyt miękka baza na twardym paznokciu,
brak dopasowania produktu do rodzaju płytki

BŁĘDY W APLIKACJI PRODUKTU:
zalewanie skórek,
zbyt gruba warstwa bazy,
niedociągnięcie produktu do krawędzi płytki,
dotykanie płytki palcami po odtłuszczeniu

NIEPRAWIDŁOWE UTWARDZANIE:
zbyt krótki czas utwardzania,
niedopasowana lampa,
zabrudzone lub zużyte diody

CZYNNIKI ZEWNĘTRZNE:
kontakt z chemią domową bez rękawiczek,
częsty kontakt z wodą,
urazy mechaniczne
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 NAJCZĘSTSZE BŁĘDY W
MANICURE HYBRYDOWYM

niedokładne opracowanie skórek,
złe przygotowanie płytki
chemicznie,
zbyt agresywne matowienie
naturalnej płytki,
używanie jednej bazy do każdego
typu paznokcia,
aplikacja produktu na zapyloną
płytkę,
dotykanie płytki po jej
przygotowaniu,
zalewanie skórek bazą lub kolorem,
zbyt grube warstwy produktów,
nieprawidłowe utwardzanie
produktów,
brak edukacji klientki w zakresie
pielęgnacji stylizacji
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CHARAKTERYSTYKA BAZ 

Baza hybrydowa stanowi kluczowy element stylizacji,
ponieważ odpowiada za:

przyczepność produktów do płytki,
amortyzację pracy naturalnego paznokcia,
ochronę płytki przed czynnikami zewnętrznymi,
trwałość manicure hybrydowego

Należy pamiętać, że zastosowanie zbyt sztywnej bazy
na elastycznej płytce może prowadzić do pęknięć
produktu i utraty przyczepności. Dobór bazy
hybrydowej zawsze powinien być uzależniony od
elastyczności naturalnej płytki paznokcia, a nie od
rodzaju produktu czy aktualnych trendów.

Im bardziej elastyczna płytka, tym bardziej elastyczna
baza.Im twardsza płytka, tym stabilniejsza baza.
Prawidłowy dobór bazy wpływa bezpośrednio na
trwałość stylizacji oraz bezpieczeństwo naturalnego
paznokcia.

Na rynku wyróżniamy kilka rodzajów baz
hybrydowych takich jak: bazy do wcierki,
klasyczne, rubber/kauczukowe, fiber/hard, bazy
kolorowe i z drobinkami. Różnią się przede
wszystkim elastycznością, natomiast każda z nich
służy wyłącznie do delikatnego wyrównania
powierzchni płytki, nie do budowania apexu.
Elastyczność bazy należy odpowiednio dobrać do
płytki. 



TYP BAZY RODZAJ PLYTKI CHARAKTERYSTYKA BAZY

Bazy elastyczne cienka, łamliwa, miękka,
delikatna

Lekka, rzadka lub półrzadka konsystencja,
wysoką zdolnością dopasowania się do pracy
płytki

Bazy średnio
elastyczne zdrowa, normalna 

średnia gęstość, równowaga pomiędzy
elastycznością a stabilnością.

Bazy typu hard grubsza, twarda większa gęstość, mniejsza elastyczność,
podwyższona odporność mechaniczna
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CHARAKTERYSTYKA BAZ 

PAMIETAJ, POD BAZY COVEROWE ZAWSZE
NAKŁADAJ NA WCIERKE BAZĘ CLEAR! 

Kliknij w produkt 

https://moyci.pl/produkt/baza-hybrydowa-mr-fiber-12-ml/
https://moyci.pl/produkt/baza-mr-constructor-12-ml/
https://moyci.pl/produkt/all-about-that-base-cover-me-baza-hybrydowa-12-ml/
https://moyci.pl/produkt/sparkling-base-miracle-shine-baza-hybrydowa-12-ml/


TOPY 
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Topy również możemy podzielić na rodzaje czyli tzw. Wipe i
No Wipe. Co oznacza podział na te z warstwą inhibicyjną
(lepką) i bez. Na rynku dostępne są ich różne wersje,
błyszczące, matowe, z drobinkami, z kolorem. 
Pamiętaj aby top utwardzać zawsze 60s lub tyle ile zaleca
producent a po utwardzeniu odczekaj około minutę zanim
nałożysz oliwkę lub krem. 

Pozostawia na Twoich paznokciach wysoki
połysk do 4 tygodni, bez matowienia i zbędnych
zarysowań. Innowacyjny Top Coat dla
Perfekcyjnego Manicure który przenosi Twój
manicure na wyższy poziom! Nasz produkt to
prawdziwa rewolucja w świecie lakierów
hybrydowych, oferując niezwykłą wytrzymałość i
oszałamiający połysk, porównywalny do szkła
hartowanego.

To klasyka w czystej postaci - daje głęboki,
pełny mat bez żadnych półśrodków. Zamiast
satyny czy „velvetu”, stawia na konkretną,
surową fakturę, która idealnie kontrastuje z
błyszczącymi zdobieniami, metalicznymi
pyłkami czy minimalistycznymi wzorami.

Został opracowany tak, żeby dawał efekt
subtelnego bluru - delikatnie mleczny filtr, który
wygładza kolory, wyrównuje nierówności i daje
paznokciom efekt „płynnego photoshopa”.
Zero smug, zero przebarwień, idealny do frencha,
babyboomera, ombre i nude’ów.

Kliknij w produkt 

Kliknij w produkt 

Kliknij w produkt 

TOP BOSS GLOSS

TOP MR. MATT 

TOP MILKY

https://moyci.pl/produkt/top-boss-gloss-lakier-nablyszczajacy-no-wipe-12-ml/
https://moyci.pl/produkt/top-milky-lakier-nablyszczajacy-no-wipe-6ml/
https://moyci.pl/produkt/top-mr-matt-lakier-matowy-no-wipe-6ml/


Na rynku dostępnych jest mnóstwo frezów w różnych
kształtach i gradacjach. 
Najpopularniejsze i najczęściej używane w manicure to:
ścięty stożek, płomień, gruszka/kulka. 
Najczęściej wybierane gradacje to czerwona i niebieska,
pamiętaj jednak aby odpowiednio dobierać je do skóry klientki.
Zwracaj uwagę na jakość frezów, polecam przed użyciem
sprawdzić je pod obiektywem macro czy nasyp diamentowy
jest równomierny i nie ma żadnych zgrubień, te mogą szarpać i
uszkadzać skórki. Sprawdzaj również frezy na bieżąco czy nasyp
się nie wykrusza. 

NOŻYCZKI/CĄŻKI

Nożyczki lub cążki powinny być idealnie dobrane do dłoni
stylistki, ostre i dobrze dopasowane kształtem ostrzy do wału
klientki. Na rynku mamy różne rodzaje nożyczek i cążek,
pamiętaj jednak aby wybierać narzędzia dobrej jakości. 

FREZY DIAMENTOWE DO SKÓREK

NARZĘDZIA
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FREZY DO
USUWANIA MASY 
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Frezy do ściągania masy z paznokci
hybrydowych i żelowych to specjalistyczne
narzędzia stosowane w manicure i pedicure. Służą
do szybkiego i skutecznego usuwania lakieru
hybrydowego, żelu, akrylu czy akrylożelu. Dobór
odpowiedniego frezu i jego gradacji ma kluczowe
znaczenie dla skuteczności pracy oraz
bezpieczeństwa klientki.

Rodzaje frezów do ściągania masy różnią się od
siebie pod względem kilku kluczowych kryteriów:

materiał wykonania: węglik spiekany,
ceramika, stal nierdzewna
kształt: stożek, walec, szyszka,
gradacja, która jest oznaczona kolorem na
trzpieniu frezu

Różnice przy pracy na hybrydzie i żelu:
hybryda: zazwyczaj wystarcza frez z gradacją
niebieską lub czerwoną, masa hybrydowa jest
cieńsza, łatwiejsza do usunięcia
żel/akryl: są twardsze, wymagają grubszych
frezów, np. zielonego lub czarnego - frezy o
większej agresywności i lepszym ścieraniu
materiału
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OZNACZENIA
KOLORYSTYCZNE

FREZÓW

KOLOR
PIERŚCIENIA GRADACJA ZASTOSOWANIE 

BARDZO
DROBNA

ŻÓŁTY 

DROBNA

Delikatne usuwanie masy
hybrydowej

Drobne korekty, delikatne
usuwanie masy hybrydowej

CZARNY
BARDZO
GRUBA

Bardzo szybkie usuwanie masy,
do dużych powierzchni i grubych

warstw

Usuwanie twardszych mas (np.
żelu, akrylu), szybkie

zdejmowanie
GRUBAZIELONY

NIEBIESKI ŚREDNIA 
Uniwersalne zastosowanie,

ściąganie hybrydy i żelu

CZERWONY 



RODZAJE PILNIKÓW I POLEREK

KOPYTKO/PUSHER/SZABER 
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Powinno być dobrej jakości, i dobrze dopasowane do kształtu
wału klientki. Najbardziej uniwersalne będzie to w kształcie
drewnianego patyczka. Zazwyczaj drugi koniec kopytka to tzw
szaber który służy do usuwania nabłonków z powierzchni płytki
paznokcia. Należy pamiętać aby wszystkie ruchy wykonywać
delikatnie, bez nadmiernego nacisku. 

Na rynku mamy dostępnych sporo różnych
rodzajów pilników pod względem kształtu:
prosty, banan, łódka, trapezowy 
oraz pod względem gradacji: 100/180,
150/150, 180/240

Najpopularniejszy kształt to łódka, gradacja
najlepsza do pracy z naturalną płytką to
180/240.

To samo dotyczy podziału
polerek/bufferów, tutaj również
mamy różne kształty, rozmiary i
gradacje - jednakże gradacja
polerki to nie to samo co gradacja
pilnika dlatego tych nie używaj do
matowienia płytki.



1. Odsuniecie i wyfrezowanie skórek
2. Zmatowienie płytki naturalnej, skrócenie i
nadanie kształtu 
3. Wycięcie skórek
4. Nałożenie dehydratora
5. Nałożenie primera bezkwasowego jeśli jest
taka potrzeba
6. Nałożenie wcierki z bazy clear (utwardzamy 60
sec.)
7. Rozłożenie bazy, wyrównanie powierzchni
płytki (utwardzamy 60 sec.)
8. Rozłożenie koloru 1 warstwa
9. Rozłożenie koloru 2 warstwa
10. Nałożenie topu ( 60 sec.) 
11. Wykończenie oliwką, kremem.

MANICURE 
KROK PO KROKU: 

33PATRYCJA_POLAK_INSTRUKTOR



1.KOPYTKO/PUSHER 

Kopytkiem pracujemy na płasko, z delikatnym
naciskiem odsuwając i unosząc skórki. Jeśli pracujesz
pusherem z kółeczkiem, możesz nim usunąć nabłonki z
powierzchni płytki.
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2. FREZ ŚCIĘTY STOŻEK 

Frezem stożkiem pracujemy na obrotach forward od prawej
do lewej strony wału, ustawiamy frezarkę maksymalnie na 7
tys obrotów. 

90°

WAŁ PROKSYMALNY
45°

CZĘŚĆ
PRACUJĄCA 

F

90°WAŁ PROKSYMALNY



3. FREZ PŁOMIEŃ

F R R

CZĘŚĆ
PRACUJĄCA 

45°

90°

45°90°

Nożyczki w sinusie układamy pod
kątem 45 stopni, robimy nacięcie,
następnie rotujemy nożyczki pod
kątem 90 stopni do wału i tniemy
krótkimi ruchami, pracując samą
końcówką nożyczek.

Podczas pracy frezem typu płomień będziemy pracować w
dwóch kierunkach, dzieląc paznokieć na pół . Ten frez służy do
lepszego oczyszczenia kieszonki i wywinięcia tzw. falbanki. 
Lewą stronę opracowujemy frezem ustawionym na F czyli
forward, prawą stronę na R czyli rewerse. Falbankę wywijamy
ustawiając frez na obroty rewerse i pracujemy od prawej do
lewej układając frez na wale. 

Tutaj również pracujemy na niskich obrotach max. 7tys. 
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4. NOŻYCZKI



PRACA
KOLOREM 
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Pracując kolorem przede wszystkim musimy
nabierać małą ilość produktu na pędzel, aby kolor
dobrze krył nie dociskamy pędzla mocno do
powierzchni lecz pracujemy „w powietrzu “.

Pierwszą warstwę rozkładamy z odstępem około
1mm od skórek, zaczynamy od środka paznokcia,
następnie lewą strona i układamy pędzel pod
lekkim kątem, na koniec prawa strona. 

Przy drugiej warstwie pracujemy dokładnie tym
samym schematem już bliżej skórek. 

TIP: jeśli boisz się, że zalejesz skórki, drugą warstwę
rozłóż z odstępem a następnie cienkim pędzelkiem
domaluj kolor do skórek. 

NIE WPYCHAJ KOLORU POD WAŁ! 
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USUWANIE MASY KROK PO
KROKU 

Podczas usuwania masy ogromne znaczenie
ma jakość frezu oraz obroty. 
Nigdy nie pracuj na niskich obrotach ponieważ
to będzie powodowało nagrzewanie się masy,
zatrzymywanie frezu w miejscu. Ustaw frezarkę
na najwyższe mozliwe obroty, ruch powinien
być zdecydowany i płynny. Zaczynamy od środka
paznokcia, prowadzimy frez w dół  jednostajnym
ruchem, następnie usuwamy masę z prawej
strony paznokcia, płynnie przechodząc do okolicy
skórek w lewo. 

Zwróć uwagę na
kąt przyłożenia
frezu na poniższych
grafikach



Dziękujemy Ci za zakupy
oraz udział w kolejnym
kursie online na żywo.
Mamy nadzieję że Twój
manicure hybrydowy od
teraz będzie piękny i
trwały już zawsze! 
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